Конспект ООД

Шакулина О.В. Воспитатель  МБДОУ – д/с «Теремок» р.п Степное Советского района Саратовской области

Возрастная группа: подготовительная к школе группа

Тема НОД: Путешествие по просторам Севера 
Направление образования и развития (образовательная область:  физическое развитие.
Цель: Приобретение у детей опыта в двигательной деятельности.

Задачи: 

- развивать физические  качества, укреплять дыхательную мускулатуру, укреплять все группы мышц.
(Физическое развитие)

            -совершенствовать навыки коллективной деятельности (Социально – коммуникативное развитие).
            - продолжать знакомить детей с играми народов Севера; прививать интерес к национальным играм; расширять кругозор. (Познавательное развитие)
Виды деятельности: игровая, двигательная, коммуникативная и познавательная

Формы организации: групповая.

Формы реализации детских видов деятельности: подвижные игры, игры эстафеты, игровое упражнение.
Оборудование: 4  шнура , 2 больших мяча, мягкие мячи по 2 на каждого ребенка 4-5 обручей, «Продукты для пирога» на каждого ребенка, 4 стола, 2 подноса, 2 корзины с шариками красного и желтого цвета, 2  маски - шапочки волка, веревка с утяжелением для игры «Рыбак и рыбки».
Технические средства:  музыкальный центр, USB -  носитель.
Предварительная  работа: чтение художественной литературы (сказки, рассказы, стихи  о Севере, беседы о жизни коренных народов, о климатических особенностях Севера рассматривание иллюстраций  на темы: «Животный мир Севера», растительный мир Севера», разучивание подвижных игры  народов Севера, стихотворений.
ХОД НОД

	Деятельность воспитателя
	Деятельность воспитанников
	Примечания

	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (МОТИВАЦИЯ)

	Организация  детей.

 Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие по просторам Севера. Какие народы живут на Севере?

Как называется жилище коренных жителей Севера?

Из чего строят чум?

Какими традиционными промыслами занимаются северные народы?

Каких животных Севера вы знаете?

Игра – разминка «У оленя дом большой».

У оленя дом большой

Он глядит в свое окошко

Заяц по полю бежит

В дом к нему стучит

Стук, стук, дверь открой

Там в лесу охотник злой

Заяц, заяц забегай

Лапу мне давай.
-Вы готовы, отправиться в путешествие – тогда в путь. Мы отправляемся в тундру, не забудьте взять с собой ловкость, силу и веселое настроение.

Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному, по кругу с заданиями.

Спина прямая, голову держим прямо.

Шагаем широко, помогаем руками.

Идем спиной вперед, голову поверните и смотрите назад. 

Смотрим вперед, ноги ставим на всю ступню.
Спина прямая, колени поднимаем высоко, голову не опускаем.
Спина прямая, голову держим прямо.


	Внимательно слушают

Ответы детей:
Ханты, якуты,чукчи, ненцы, селькупы и т.д. 
Чум.
Чум строят из оленьей шкуры.
Оленеводство, охота, рыболовство.
Олени, тюлени, песец, волки и т.д.
Руки скрестить над головой,

Правая рука над головой, левая у груди.                    Руки перед грудью.  Имитация стука в дверь, открываем рукой дверь. 

Большой палец назад, изображаем охотника. Левой рукой зовет к себе Правую руку протягивает  вперед
Дети идут  в колонне по одному (под песню «На холодном Ямале»)
Дети имитируют ходьбу на лыжах.
Ходьба спиной вперед (под фонограмму вьюги).

Ходьба на высоких четвереньках (В тундре водятся волки).
 Бег с высоким подниманием колен, скрестив руки над головой (как олени).
Дети идут  в колонне по одному (под песню «На холодном Ямале»)

	Следить за осанкой и качеством выполнения упражнений

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	    Вот мы и  на Севере. Будем играть в игры, в которые любят играть дети северных народов.
Игра «Охотники и куропатки».
Ребята,  вспомните правила игры.  Как охотники  ловят куропаток? 

Что делают те, кого поймают охотники?
Напоминаю – бегаем молча, не наталкиваясь друг на друга.
На одной половине зала – «охотники» - на другой – «куропатки».
Игра «Рыбак и рыбки».
Ребята, внимательно следите за веревочкой: подпрыгивайте только тогда, когда она приближается  к вашим ногам. Все время прыгать не надо.

Народы Севера любят свой край с его неповторимым животным и растительным миром. Поэтому они сочинили много сказок и рассказов о животных и растениях и в подвижных играх, они подражают животным.

Игра «Важенка и оленята». 
Бегаем молча, не наталкиваясь друг на друга.  
Молодцы, хорошо поиграли.
Игра «Сбор ягод».

Предлагаю детям разделиться на две команды: «Брусника» и «Морошка»

Команда «Брусника»  собирает красные шарики,  а команда «Морошка» собирает желтые шарики.
Чья команда быстрее соберёт ягоды, та и победила.
Игра «Охота на песца»
    Ребята, целиться надо в большой мяч. 

    При метании не переступайте за линию.
    Побеждает  команда, первой перекатившая мяч на сторону соперника. 
    Ребята, рыбы мы с вами наловили, ягод насобирали, можно и пироги испечь.
Игра – эстафета « Испеки пирог».

 Ребята, не забывайте передать поднос в руки своему товарищу. Побеждает команда выполнившая задание первой.
Поиграли, а теперь отдохнем. Сядем возле чума и  вспомним, как зимним вечером завывает вьюга.
Дыхательная гимнастика «Вьюга»

	Дотрагиваются рукой.
Садятся на стулья
Под музыку дети – «куропатки» двигаются по залу, имитируя движения  куропаток. По сигналу воспитателя (удар в бубен) «охотники» - начинают ловить куропаток.
Строганина на столе

Рыбная, мясная.

На Ямальской на земле

Пища кочевая.

Не успеешь настрогать,

 А ее уж нету.

Дети кушают ее

В тундре, как конфету
Дети встают в круг. Водящий в центре, берет веревку и начинает ее вращать. Дети перепрыгивают через нее. Кого рыбак «поймал» - выходит из игры.
Дети встают в обручи по три человека – важенка и два олененка. Волк сидит на другом конце зала. Дети произносят слова:
Бродит в тундре важенка

С нею – оленята.

Объясняя каждому

Все, что не понятно.

Топают по лужам 

Оленята малые,

Терпеливо слушая

Наставленья мамы.
Важенка с оленятами выходят из обруча  , взявшись за руки,   свободно бегают по «тундре», наклоняются , едят траву, пьют воду. На слова «Волк идет!» оленята и важенка убегают в свои домики. Пойманного олененка волк уводит с собой.
А у тех, кто не ленился:
Тундре летом поклонился –

Ягоды есть разные:

И желтые, и красные, 

И брусника, и черника, 

Клюква и морошка.
В каждом чуме точно есть

Ягод хоть немножко.
Дети делятся на две команды.
Дети делятся на две команды. Становятся напротив друг друга на расстоянии 3-4 м, у каждого в руках мягкий мяч. 

По команде дети – «охотники» начинают метать мяч, стараясь попасть в «песца».
Команды стоят в двух колоннах. Первый ребенок бежит с подносом, берет «продукт» для пирога, несет к команде, кладет на стол, передает поднос следующему участнику и т.д.
Дети свободно садятся вокруг чума. Дети выполняют свободный вдох, на выдохе произносят звук «у-у-у».

	«Охотники» выбираются считалкой. (1,2,3 – охотником будешь ты).

В конце игры подводится итог. 

Игра проводится 2 раза.
Отмечаются ловкие рыбки
По залу разложены обручи 
Следить, чтобы волк ловил детей, дотрагиваясь до них.
В конце игры подводится итог. 

Игра проводится  еще раз с новым ведущим.
На полу стоят две корзины и рассыпаны шарики – ягоды.

В конце игры подводится итог. 

В центре обозначенном дорожкой шириной в метр – мяч большого диаметра – песец. В следующей игре вводится второй «песец».
На противоположной части площадки находятся продукты для пирогов (2 пачки из-под молока. 2 яйца – муляжи, 2 упаковки из-под муки, рыба-игрушка, ягоды – муляжи).

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Подводит итог.

Сегодня мы с вами вспомнили, какие животные обитают на Севере, поиграли в подвижные игры народов Севера. На этом наше путешествие заканчивается.

Тундра огромна, она необъятна,

Но быстро домчит нас легкая нарта.

Возьмите оленей! Они в детский сад

Быстро на нартах всех вас домчат.

	Дети строятся в колонну по одному, первый ребенок «олень» в упряжке и выбегают из зала.

	


