
 

  
 

 

 

 

 



 

Общая характеристика учреждения 

       В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детский сад «Ромашка» р.п. Степное, Советского района Саратовской области; 

в 2023-2024 учебном году будет функционировать 8 групп:1 группы – второго  

раннего возраста, 2 младшая группа, 2 средние группы, 1 старшая группа , 2 

подготовительные к школе группы, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами. 

 Общий контингент воспитанников на 01.09.2023 г.  составит 135  человек. 

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели 10,5-часового 

рабочего дня.  

      Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая, 

продолжительность составляет 38 учебных недель. 

      Учебно-материальная база находится в хорошем состоянии, библиотечный 

фонд достаточен и ежегодно пополняется, предметная пространственно - 

развивающая среда и условия пребывания детей соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям. Программно-методическое и учебно-дидактическое 

обеспечение образовательного процесса соответствует реализуемым 

образовательным программам. 

 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана 

      В дошкольном учреждении строго соблюдается максимально допустимый 

объём образовательной недельной нагрузки в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

      Также строго выполняются временные нормативы по продолжительности 

организованной непосредственно образовательной деятельности. 

В первой половине дня в младших группах планируются не более двух 

интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более 

трех. 

       В группах детей раннего дошкольного возраста ООД планируется во второй 

половине дня, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного 

характера. 

        Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится только в первой 

половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда), 

сочетаясь с музыкой и физкультурой. 

      В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

     В середине года (январь)  для воспитанников дошкольных групп организуются 

недельные каникулы, во время которых проводится ООД только эстетически-

оздоровительного цикла. 

       В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, где 

проводятся согласно плану летней – оздоровительной работы спортивные и 

подвижные игры, праздники, развлечения, а также увеличивается время прогулок. 

В летний период младшая, средняя, старшая и подготовительная группы работают 



в каникулярном режиме. Максимальный объем недельной нагрузки по 

обязательной части не превышает допустимую нагрузку. 

 

Вторая  группа раннего возраста (2-3лет) 

Для детей третьего года жизни продолжительность организованной 

образовательной деятельности составляет не более 1,5 часов в неделю,  

ООД осуществляется в первую и во вторую половину дня, по подгруппам. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет 9 

мин, общее количество ООД – 10.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки в теплое время года. 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательна

я  

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1занятия 

Продолжительност

ь 

всего 

 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура 

в помещении 

2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

 

физическая 

культура 

на воздухе 

1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

 

Познавательное 

развитие 

 

ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

 

Речевое 

развитие 

развитие речи 2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

рисование 1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Лепка/констру

ирование 

1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

музыка 2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

    

Итого  10 занятий в 

неделю 

 1час 40 

минут 

 

 

Ежедневно во второй половине дня для детей 2 -3 лет для эффективного решения 

программных задач планируется: 

 чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 5-10минут, 

 конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю. 

Младшая группа (3-4лет) 



Для детей четвертого года жизни продолжительность организованной 

образовательной нагрузки составляет 2 часа 30 минут в неделю,  

продолжительность ООД – не более 15 минут,  

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 30 минут, 

 общее количество занятий – 10 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательна

я  

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1занятия 

Продолжительност

ь 

всего 

 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура  

в помещении 

2 раза в неделю 15минут 30 

минут 

физическая 

культура 

на прогулке 

1 раз в неделю  

 

15 минут 15 

минут 

Познавательное  

развитие 

 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 раз в неделю 15 минут 15 

минут 

 формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

 

1 раз в неделю 15 минут 15 

минут 

 

Речевое 

развитие 

 

развитие речи 1 раз в неделю 15 минут 15 

минут 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

рисование 1 раз в неделю 15 минут 15 

минут 

 

лепка 1 раз в 2 недели 15 минут 

 

 

аппликация 1 раз в 2 недели 15 минут 

 

15 

минут 

 

музыка 2 раза в неделю 15 минут 30 

минут 

 

Итого  10 занятий в 

неделю 

 2часа  

30 

минут 

 



 

Ежедневно во второй половине дня для детей 3 -4 лет для эффективного решения 

программных задач планируется: 

 чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 10-15минут, 

 конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю. 

Средняя группа(4-5лет) 

Для детей пятого года жизни продолжительность организованной образовательной 

нагрузки составляет 4 часа в неделю,  

продолжительность ООД – не более 20 минут,  

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 40 минут,  

общее количество занятий – 10. 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательна

я  

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1занятия 

Продолжительност

ь 

всего 

 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура  

в помещении 

2 раза в неделю 20 минут 40минут 

физическая 

культура 

на прогулке 

1 раз в неделю  

 

20 минут 20 

минут  

Познавательное  

развитие 

 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 20 минут 20 

минут 

формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

1 раз в неделю 20 минут 20 

минут 

Речевое 

Развитие. 

Основы 

грамотности 

 

развитие речи 1 раз в неделю 20 минут 20 

минут 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

рисование 1 раз в неделю 20 минут 20 

минут 

лепка 1 раз в 2 недели 20 минут  

аппликация 1 раз в 2 недели 20 минут 20 

минут 

музыка 2 раза в неделю 20 минут 40минут 

Итого  10 занятий в  3 часа 



неделю 20 

минут 

 

Ежедневно во второй половине дня для детей 4 -5 лет для эффективного решения 

программных задач планируется: 

 чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 10-15минут, 

 конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Старшая группа 

Для детей шестого года жизни продолжительность организованной 

образовательной нагрузки составляет 6 часов 15 минут в неделю,  

продолжительность ООД – не более 25 минут,  

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 45 минут,  

общее количество занятий – 13. 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

 

Образовательна

я  

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1занятия 

Продолжительност

ь 

всего 

 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура  

в помещении 

2 раза в неделю 25 минут 50минут 

физическая 

культура 

на прогулке 

1 раз в неделю  

 

25 минут 25 

минут  

Познавательное  

развитие 

 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 25 минут 50минут 

формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

1 раз в неделю 25 минут 25 

минут  

Речевое 

развитие 

развитие речи 2 раз в неделю 25 минут 50минут 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

рисование 2 раз в неделю 25 минут 50минут 

лепка 1 раз в 2 недели 25 минут  

аппликация 1 раз в 2 недели 25 минут 25 

минут 

Конструирован

ие/ручной труд 

1 раз в неделю 25 минут 25 

минут 

музыка 2 раза в неделю 25 минут 50минут 

Итого  13 занятий в  5 часа 



неделю 25 

минут 

 

Ежедневно во второй половине дня для детей 5 -6 лет для эффективного решения 

программных задач планируется: 

 чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 15-20 минут, 

 

Подготовительная к школе группа(6-7лет) 

Для детей седьмого года жизни продолжительность организованной 

образовательной нагрузки составляет 8 часов 30 минут в неделю,  

продолжительность ООД – не более 30 минут,  

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 1,5 часа, 

 Общее количество занятий – 15. 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

 

Образовательна

я  

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1занятия 

Продолжительност

ь 

всего 

 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура  

в помещении 

2 раза в неделю 30 минут 60минут 

физическая 

культура 

на прогулке 

1 раз в неделю  

 

30 минут 30 

минут  

Познавательное  

развитие 

 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

2 раз в неделю 30 минут 60минут 

формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

2 раз в неделю 30 минут 60минут 

Речевое 

развитие 

развитие речи 2 раз в неделю 30 минут 60минут 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

рисование 2 раз в неделю 30 минут 60минут 

лепка 1 раз в 2 недели 30 минут  

аппликация 1 раз в 2 недели 30 минут 30минут 

Конструирован

ие/ ручной труд 

1 раз в неделю 30 минут 30минут 

музыка 2 раза в неделю 30 минут 60минут 

Итого  15 занятий в 

неделю 

 7 часа 

30 

минут 



 

Ежедневно во второй половине дня для детей 6 -7 лет для эффективного решения 

программных задач планируется: 

 чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 20-30 минут, 

 

 


