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	Название  кружка.
	«Я расту».

	
	Направление
	Коррекционно-развивающее

	
	Цель  кружка
	Способствование эмоционально-личностному развитию и развитию психических функций; Обучение детей этическим ценным формам, способам поведения и отношений с людьми.

	
	Задачи в обучении.
	Учить эмоционально и активно воспринимать окружающий мир;
Учить отвечать на вопросы;

тренировать произвольное внимание, память, воображение;

Учить находить средства выражения образа в мимике, жестах, интонациях;
Учить детей наблюдать, анализировать, сравнивать и т.д.

Учить отвечать на вопросы, активизировать словарь детей, развивать диалогическую  речь детей.


	
	Задачи в развитии.
	Развивать любознательность, фантазию, память детей.

Закреплять и пополнять полученные знания детей об окружающем мире.

Развивать интерес детей к здоровому образу жизни.

Формирование коммуникативных навыков.

Развитие умений устанавливать и поддерживать контакты со сверстниками и взрослыми.

Развитие умений осознанно воспринимать эмоции, чувства, переживания других людей, контролировать собственные.



	
	Задачи в воспитании.
	Формировать коммуникативные навыки.
Развивать умение устанавливать и поддерживать контакты со сверстниками и взрослыми.

Развивать умение осознанно воспринимать эмоции, чувства, переживания других людей, контролировать собственные.

	
	Автор методики,

используемая литература.
	Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии; Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Путь к волшебству. Н.Л.Кряжева «Мир детских эмоций» («Академия развития» Ярославль 2000 г.).Татьяна Ломтева «Большие игры маленьких детей».(«Дрофа-плюс» Москва 2005 г.)М.А. Панфилова «Игротерапия общения» («Гном и Д» Москва 2005 г.)

	
	График  работы  кружка.
	Пятница 15.40-16.05

	
	Руководитель  кружка.
	Педагог-психолог
	Попова Е.Б.

	№
	Фамилия, имя ребёнка.
	возраст
	группа
	

	1
	Байлепесов Тахир 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	2
	Шапкарина Анна
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	3
	Кабартова Лидия 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	4
	Ефимов Богдан 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	5
	Степанов  Степан 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	6
	Колотыркина Кристина 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	7
	Дяченко Арина 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	8
	Ерш Валерий 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	9
	Корчагин Алексей 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	10
	Ушакова Юлия 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	11
	Комков Иван 
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	12
	Шиняев Даниил
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	13
	Седов Арсений
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	14
	Маркова Варвара
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	

	15
	Сиротина Настя
	4-5 лет
	Средняя группа  «Подсолнушки»
	


Заверено:

заведующий МБДОУ-

детский сад «Ромашка»                                                                     Т.И.Трошина
Перспективный  план  работы  по социально-коммуникативному развитию
детей  на  2015-2016г.

	Тема  и  содержание.
	Программные  задачи.
	Работа  с  родителями.

	Сентябрь.

	1н. Тренинг общения
2н.  Дифференциация «Хорошо-плохо. Почему?»
3н. «Мешочек криков»
4н. «Отгадай, что я почувствовал»
	Знакомство, установление доверительного общения, создание  установки на дальнейшую совместную деятельность
Обучение алгоритму пересказа сказки; сравнение персонажей и их психологических характеристик
Создать условия для формирования навыков выплескивания негатива приемлемыми способами
Обогащение эмоциональной сферы ребенка, развитие интереса и способности к пониманию своего внутреннего мира и эмоций других детей.
	

	Октябрь.

	1н. «Сигналы гнева»
2н. «Словарик добрых дел»
3н. «Копилка достижений»
4н. «Повтори за мной»

	Научить детей осознавать и понимать свои чувства, оценивать ситуацию общения и прогнозировать варианты ее развития.
Акцентировать внимание детей при обсуждении поступков героев фильмов и книг на их положительные черты характера и попытаться показать ребенку, что и в отрицательном герое есть черты заслуживающие уважение.

Повышать самооценку детей, веру в свои силы и учить ценить свои маленькие победы.
Познакомить детей с выразительной мимикой, жестами; дать понятие об эмоциях радости и грусти, показать их схематическое изображение; эмоционально сблизить детей друг с другом и воспитателем.
	

	Ноябрь.

	1н.«Встреча»
2н. «Зеркало»

3н. «Клякса»

4н. «Очищение от тревог»
	Продолжать развивать у ребенка понятия об уникальности каждого человека, о том, что люди имеют свои характерные особенности, предпочтения. Развивать коммуникативные способности.
Развивать внимание к самому себе, изменять в себе то, что не нравится, проявлять признаки взрослости, изменять свой облик в соответствии с обретаемым образом.
Продолжать помогать детям снимать эмоциональное и мышечное напряжение, снижать тревогу и агрессию. Развивать навыки взаимодействия друг с другом.
Ознакомить детей со способами саморегуляции, помочь поверить в себя, преодолеть робость и войти в коллектив сверстников, завоевать их доверия


	

	Декабрь.

	1н. «Час тишины и час -можно»
2н. «Красная шапочка»
3н. «Пастушок»

4н. «Чтение эмоций»


	Продолжать помогать снимать эмоциональное напряжение, развивать умение помогать и передавать чужие эмоции, воображение. Развивать умение внимательно слушать и запоминать.
Способствовать раскрытие творческого потенциала ребенка, высвобождение его скрытых энергетических резервов, нахождение им оптимальных способов решения своих проблем при помощи арт- терапевтических методов, формирование положительных взаимоотношений в коллективе сверстников.

Развивать уверенность в поддержке сверстников, доверие к ним.
Развивать коммуникативность, умение чувствовать партнера, способствовать улучшению межличностных отношений.


	

	Январь.

	1н. «Слепой и поводырь»
2н. «Воздушный шарик»

	Учить детей проявлять заботу и внимание к другому человеку, владение вербальными и невербальными средствами общения, накопление опыта доверия окружающих.

Помочь детям научиться расслаблять мышцы живота, напряжение при вдохе, задержка на несколько секунд, выдох и расслабление.
	

	
	Февраль.
	

	1н. . «Салочки-выручалочки»
2н. «Солнышко»
3н. «В тесноте, да не в обиде»

4н. «Следование за ведущим»
	Воспитание у детей умения своевременно приходить друг другу на помощь; воспитание выдержки и способности управлять собой.

  
Повышать качество взаимодействия между детьми, снять эмоциональное напряжение и тревожность, развивать согласованность движений, тактильную чувствительность. Создавать ситуацию успешности.
Познакомить детей с эмоциями обиды и гнева. Развивать выразительность движений и мимики.
Развивать эмоциональную сферу детей, умение понимать и передавать чужие эмоции, воображение. Воспитывать положительные эмоции по отношению к сверстнику, коммуникативность.


	

	Март.

	1н.  «Ветка рябины»
2н. «Сороконожка»
3н. «Паровоз»
4н. «Кто позвал»

	Продолжать создавать положительный эмоциональный настрой в группе, развивать внимание, воображение, зрительно-моторную координацию, тактильную чувствительность.
Формировать гармоничное отношение к сверстникам и научить ребенка согласовывать собственное поведение с поведением других детей.
Учить детей учитывать интересы товарища, сочувствовать ему, уступать, вносить вклад в общее дело.

Способствовать развитию у детей нравственных мотивов поведения (улаживая, договариваясь, не прибегая к физическим мерам). Способствовать сближению ребят, развивать память, внимание, упражнять слуховой анализатор.

 
	

	Апрель.

	1н. «Мышь и мышеловка»
2н. «Просыпайся, третий глаз»
3н. «Дыши и думай красиво»
 
	Продолжать преодолевать проблемы, понимать себя и других, накапливать опыт и знания в овладении методами саморегуляции, быть уверенным в себе.

Учить детей помогать самому себе быть собранным, активным, преодолевать робость, успешно решать конфликтные ситуации, снимать внутреннее психоэмоциональное напряжение.

Продолжать снимать напряжение, как коллективно в группе, так и индивидуально – самостоятельно. Развивать умение расслабляться и регулировать свое поведение самому.


	

	Май.

	1н. «Обезьянки»
2н. «Кубики»
3н. «Испуганный заяц»

	Способствовать тренировке внимания детей, умению адекватно выражать свои эмоции и ориентироваться и понимать настроение другого человека.
Упражнять в изображении эмоции радости, грусти, злости, страха; умении сочинять ситуацию связанную с «выпавшей» эмоцией.
Продолжать знакомить детей с эмоцией страха. Развивать выразительность движений и мимики; умение оказывать помощь и радоваться успеху своего товарища.


	



