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Направление образования и развития (образовательная область): Физическое развитие.

Цель:  Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  
Задачи:

· Упражнять в ходьбе по диагонали, широким шагом, в беге с захлестом ног;

· Упражнять в введении мяча в ходьбе (баскетбольный вариант);

· Упражнять в ползании по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени, в ходьбе с перешагиванием через препятствие – бруски, высоко поднимая колени, сохраняя правильную осанку;

· Упражнять в ходьбе на носках, руки за головой, между кубами; в подлезании под дугу, не касаясь руками пола, в плотной группировке;

· Способствовать развитию умения детей играть в подвижные игры, в ходе которых совершенствуются основные движения.

Виды деятельности:  двигательная, коммуникативная.

Формы реализации детских видов деятельности: двигательная, игровая.   
Формы организации:  групповая, подгрупповая.

Оборудование: мяч (большой диаметр) на каждого ребенка; гимнастическая скамейка; бруски (6 шт.); кубы (6 шт.); дуга; ленточка для игры (по одной на  каждого ребенка); мяч малого диаметра (1 шт.)
Ход НОД

	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей

	1.Вводная часть.



	Проверка осанки и равнения.
Дает команды.
	Построение в шеренгу.
Перестроение в колонну по одному.

Ходьба; ходьба по диагонали; ходьба широким шагом; бег с захлестом ног, руки за спиной.

Берут мяч большого диаметра; перестроение в три колонны.

	2. Основная часть.

	Общеразвивающие упражнения с мячом (большой диаметр)

	Объясняет и показывает упражнения.
	1.И.п.- основная стойка, мяч на грудь, руки согнуты. 1-мяч вверх; 2-мяч за голову; 3-мяч вверх; 4-и.п.
2.И.п. – стойка ноги врозь, мяч вниз. 1-мяч вперед; 2-поворот туловища вправо, руки прямые; 3-прямо, мяч вперед; 4-и.п. То же влево.

3.И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках вниз. 1-3-наклон вперед, вниз; 4-и.п.

4.И.п. – основная стойка мяч вниз. 1-мяч вперед; 2-присесть; 3- встать, мяч вперед; 

4-и.п.
5.И.п. – лежа на спине, мяч в прямых руках за головой, ноги вместе. 1-поднять прямую ногу, дотронуться мячом носка ноги; 2-и.п.; 3-поднять вторую ногу, дотронуться мячом носка ноги;  4-и.п.

6.И.п. – основная стойка руки произвольно, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча вправо и влево.

Перестроение в колонну по одному; мяч кладут на место.


	Основные виды движений.

	Дает задание детям разделиться на три команды. Объясняет задания.
1.Ведение мяча в ходьбе (баскетбольный вариант), 2-3 раза.

2.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени; ходьба, перешагивая через препятствия-бруски, высоко поднимая колени, сохраняя правильную осанку. (2-3 раза).
3.Ходьба на носках, руки за головой, между кубами; подлезание под дугу, не касаясь руками пола, в плотной группировке.

Предлагает детям помочь убрать атрибуты и встать в круг.

Подвижная игра «Ловишки с ленточкой».

Напоминает правила игры.
	Делятся на команды.

Каждая команда выполняет все задания.
При помощи считалки выбирают «ловишку».



	3.Заключительная часть.

	Предлагает поиграть в игру малой подвижности «У кого мяч?». 

Напоминает правила игры.
-Занятие закончено, всем спасибо!
	При помощи считалки выбирают, кто будет угадывать, у кого мяч.
Ходьба в колонне по одному в группу.


Литература:

1.Пензулаева Л.И.

Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014

